
 

  

 

 

 

 
 

 

DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO  

CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE DI LANCI CADETTI/E – ALLIEVI/E 

+ GARE DI CONTORNO RAGAZZI/E  

 

Domenica 20 marzo 2022 
 
Organizzazione: TR023 - Atletica A.V.I.S. Narni – email: asd.avisnarni@alice.it  

 

Responsabile Organizzativo: Paolo Proietti – cell. 338 1556263 

 

Impianto: Stadio “Bertolini” – Narni Scalo (TR), via del parco, 15 

 

Disposizioni anti-Covid: le specifiche procedure per gli atleti e l’accreditamento di coloro che avranno necessità di 
accedere all’impianto dovranno rispettare le normative governative e i protocolli federali vigenti alla data di svolgimento 
della manifestazione.  

 

Iscrizioni: entro le ore 24:00 di giovedì 17 marzo 2022 collegandosi al sito federale. 

 

Conferma iscrizioni – consegna attrezzi: la conferma iscrizioni è da effettuarsi entro 60’ prima dell’orario di inizio della 
propria gara. Gli attrezzi personali dovranno essere consegnati per il controllo entro 60’ dall’orario previsto per la gara. 
Per chi non gareggia con l’attrezzo personale, l’organizzazione mette a disposizione gli attrezzi del campo.  

 

Tassa gara: 4 euro ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Ragazzi/e 

 

Programma Tecnico:  
Ragazzi                     Martello (kg 2) – Disco (kg 0,750) – Peso (kg 2) - vortex 
Ragazze                    Martello (kg 2) – Disco (kg 0,750) – Peso (kg 2) - vortex 
Cadetti                      Martello (kg 4) – Disco (kg 1.5) – Giavellotto (gr 600) - Peso (kg 4)  
 Cadette                      Martello (kg 3) – Disco (kg 1) – Giavellotto (gr 400) - Peso (kg 3) 
Allievi                      Martello (kg 5) – Disco (kg 1.5) – Giavellotto (gr 700) - Peso (kg 5) 
Allieve                      Martello (kg 3) – Disco (kg 1) – Giavellotto (gr 500) - Peso (kg 3) 

 

Programma Orario: ritrovo giurie e concorrenti ore 9.00 

 

MASCHI CATEGORIA 
PROGRAMMA 

ORARIO* 
CATEGORIA FEMMINE 

GIAVELLOTTO C/A    10:00 R/C/A MARTELLO  

PESO R/C/A 10:00   

VORTEX R 10:00 R VORTEX 

MARTELLO R/C/A 11:00 C/A GIAVELLOTTO 

  11:00 R/C/A PESO 

DISCO R/C/A 12:00 R/C/A DISCO 

 

*L’orario potrà subire variazioni in base al numero degli iscritti. L’orario definitivo verrà pubblicato venerdì 18 marzo al 

seguente link  https://umbria.fidal.it/calendario/MANIFESTAZIONE-REGIONALE-LANCI/REG27682. 

 

https://umbria.fidal.it/calendario/MANIFESTAZIONE-REGIONALE-LANCI/REG27682

